Waldkrankenhaus
Erlangen @

WWwWWw.Vaem.eu ‘

tung far Betroffene

' |
\nformat\onsveransta

lerte
und \nteressie -
Med'\z'\n'\sch-W'\ss__enschaft\\ch
Fachtagung for Arzte @

\/@
8. Allergie- und
Endoskopie-Tagung

Im Malteser Waldkrankenhaus St. Marien in Erlangen

12313. OKTOBER 2024

|0

ey
LIVE-EVENT & INTERAKTIVER STREAM ﬁﬂ

www.allergietagung.de & www.endoskopietagung.de = ]







Vorwort

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

hiermit moéchten wir Sie herzlich zur 8. Allergie- und Endoskopietagung unter dem Motto ,Darmgesund-
heit erhalten, behandeln und vorbeugen” im Malteser Waldkrankenhaus Erlangen am 12. Oktober 2024
einladen. Ab Sonntag, 13. Oktober 2024, sind die zu dieser Tagung besprochenen Themeninhalte, durch-
gefiihrten Spezialworkshops, die Podiumsdiskussion und zahlreiche Fachmeinungen im Internet mit dem

Tagungsticket unter www.allergietagung.de oder www.endoskopietagung.de abrufbar.

Die Tagung bietet Ihnen einen spannenden medizinisch-wissenschaftlichen Teil, gefolgt von einer 6ffent-
lichen Podiumsdiskussion. Zudem haben wir eine Veranstaltung speziell fiir Betroffene, medizinische
Laien und die interessierte Offentlichkeit vorbereitet. Wir freuen uns, mit Thnen im Rahmen dieser Tagung
die neuesten Erkenntnisse im Bereich der Darmgesundheit, der modernen Endoskopie, der gastroentero-
logischen Immunologie und der allgemeinen Gastroenterologie zu teilen. Der medizinisch-wissenschaft-
liche Teil enthilt zudem englischsprachige ,State of the Art“-Vortrdge mit internationalen Expertinnen
und Experten.

Aktuelle Forschungsergebnisse aus vielen Bereichen stellen die Darmgesundheit als zentrale Grundlage
fiir ein gesundes Leben, Leistungsfihigkeit und psychisches Wohlbefinden immer mehr in den Vorder-
grund. Im Gegensatz dazu zeigen Verdnderungen des Mikrobioms, Stérungen der Darmbarriere, die Zu-
nahme allergischer und entziindlicher Erkrankungen sowie Unvertréglichkeitsreaktionen, erndhrungs-
bedingte Erkrankungen wie Diabetes mellitus und Adipositas und bestimmte Tumorarten, dass unsere
Darmgesundheit erheblichen Gefahrdungen ausgesetzt ist. Zentrale Diskussionspunkte bei dieser Tagung
werden daher in allen Beitrdgen die Auswirkungen der Darmgesundheit bzw. Darmkrankheit auf diese
Verdnderungen und Krankheitszustdnde sein. Dazu konnten mehrere Referenten gewonnen werden, die
Daten und aktuelle Erkenntnisse vorstellen, noch lange bevor diese zum Lehrbuchwissen fiir Arzte und
Wissenschaftler werden.

In einem fiir alle interessierten Personen verstédndlichen Teil werden Reizdarm und chronisch entziind-
liche Darmerkrankungen, das aktuelle Wissen zum Mikrobiom sowie die heutige Leistungsfahigkeit
endoskopischer Methoden und der Kiinstlichen Intelligenz (KI) in der Medizin dargestellt. Weitere
Brennpunkte sind Migrine, Wirkmechanismen von Cannabispriparaten und Selbsthypnose. Im &rztlich-
wissenschaftlichen Block werden erganzend Nahrungsmittelallergien mit all ihren Auspragungsformen
behandelt, akute und chronische Darmentziindungen differenziert, Erkrankungen durch eosinophile Gra-
nulozyten und Mastzellen dargestellt und die Bedeutung einer pathologischen Pilzbesiedelung im Darm
(Mykobiom) erldutert. Wie weit und leistungsfahig heute die endoskopische Therapie zur Vermeidung von
Diinndarmoperationen ist und welche Effekte wir von der Stuhltransplantation (fikaler Mikrobiomtrans-
fer FMT) kennen bzw. erwarten diirfen, wird in den ,State of the Art“-Vortragen dargestellt.

Freuen Sie sich auf diese Tagung. Es lohnt sich, vor Ort oder online die Experten zu befragen und interaktiv
teilzunehmen.

Die Workshops (mit Ausstrahlung ab dem 13.10.2024) werden bereits vor der Tagung mit den Expertinnen
und Experten durchgefiihrt.

Melden Sie sich daher rechtzeitig fiir eine aktive Workshopteilnahme an.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme

CJ A 2

Dr. med. Carsten Haeckel Prof. Dr. Martin Raithel Dr. Markus Pfisterer
Geschiftsfithrung Chefarzt Medizinische Klinik II 1. Vorstand VAEM e.V.
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Sponsoren

Sponsoren

Wir danken folgenden Firmen* fiir die freundliche Unterstiitzung
* Stand bei Drucklegung

Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co. KG............. 1500 €

HEILERDE
W JAHER
BOWA-electronic GmbH & C0. KG......vrr BOWE 500 €
Dr. Falk Pharma GmbH 1000 €
Janssen-Cilag GmbH (Johnson&Johnson)............cccocvuuereee. Johnson&Johnson 750 €
Alfasigma S.pA. ALFASIGM A" 900 €
Pharmacosmos GmbH PHARMACOSMOS 1200 €
Ovesco Endoscopy AG ovesco 350 €

Schnitzer GmbH & Co. KG 1000 €
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH ...........cc.cccoververierirrienens sanofi oN 750 €
Lilly Deutschland GmbH . 1000 €
Bayer Vital GmbH 3000 €




Informationsveranstaltung fiir Betroffene und Interessierte

Programm 8. Allergie- und Endoskopietagung
am 12. Oktober 2024

mit LIVE-Ausstrahlung aller Online-Beitrage. Workshops ab dem 13.10.24
abrufbar. Tagungsbeitrige und Workshops bis zum 12.11.24 abrufbar!

Seminarraum Rhodos oder online unter wwuw.allergietagung.de
Informationsveranstaltung fiir Betroffene
und Interessierte

8.45-9.00 Uhr BegriiSung

Sitzung I Darmentziindungen, Mikrobiom, Dysbiose und ihre
vielfiltigen Auswirkungen
Vorsitz: Prof. M. Farnbacher, C. Babinski, Dr. Ch. Hofling-Streitenfeld

9.00 - 9.20 Uhr Reizdarmtypen, Erndhrung und wichtige Therapieansitze
M. Rist, Gastroenterologie, Malteser WKH Erlangen

9.30 - 9.50 Uhr Chronische Darmentziindung, Patiententypen, Erndhrung und
Uberblick zu den wichtigsten Therapieansitzen
Prof. Dr. M. Farnbacher, Gastroenterologische Fachpraxis Erlangen

10.00 - 10.20 Uhr Neues zum Mikrobiom 2024 bei Reizdarm und chronischen
Darmentziindungen
P. Newels M.Sc., Labor Biovis Limburg-Eschhofen

10.30 — 10.50 Uhr Mikrobiom und Zahnfleischentziindungen (Parodontitis)
A. Thiem, Institut fiir Medizinische Diagnostik (IMD), Berlin-Potsdam GbR

11.00 - 11.30 Uhr Pause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung
(vor Ort & digital)
Sitzung II Gastroenterologie & Viszeralmedizin

Vorsitz: PD Dr. S. Schiile, M. Gold, Dr. F. Heyder

11.30 - 11.50 Uhr Kiinstliche Intelligenz in der Medizin und Endoskopie — Chancen und
Risiken
PD Dr. Th. Wittenberg, Fraunhofer Institut 1S, Erlangen



Informationsveranstaltung fiir Betroffene und Interessierte

12.00 - 12.20 Uhr Gallensteine und Bauchspeicheldriisensteine —
Wann operieren? Wann endoskopieren?
Dr. A. Anneken, Gastroenterologie Malteser WKH Erlangen

12.30 - 12.50 Uhr »Seltene Erkrankung mit unspezifischer Symptomatik — Wichtiges
zu Diinndarmtumoren”.
PD Dr. S. Schiile, Allgemein- und Viszeralchirurgie
Malteser WKH Erlangen

13.00 - 13.10 Uhr Bericht des VAEM e.V. (Verein zur Férderung der Allergie- und
Endoskopieforschung am Menschen e.V. www.vaem.eu)
R. Haberger, Stellvertretende Vorsitzende VAEM e.V.

13.15-13.30 Uhr Mittagspause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung
(vor Ort & digital)

13.30 - 14.30 Uhr Offentliche Podiumsdiskussion:
Thema: ,Kopfschmerzen & Migrine” — Diagnostik, Ernihrung,
Lebensstil, biogene Amine und Therapieformen
R. Haberger, Psychosomatik Klinik Donaustauf, B. Lehmeier, P. Leicht, S. Weitzer
Moderation: S. Raithel, Sozialstiftung Bamberg, VAEM e.V.

Sitzung III Kopfschmerzen & Migrine, Schmerztherapie
und Hypnose
Vorsitz: R. Haberger, L. Dostmann, M. Rist

14.30 — 14.50 Uhr Migrine — Therapieansitze und neurologisch-
psychosomatische Ansatzpunkte
R. Haberger, Psychosomatik, Klinik Donaustauf

15.00 - 15.20 Uhr Entziindungen per Schalter auflosen —
neue antientziindliche Wirkung von Cannabinoiden
Dr. P.M. Jordan, Lehrstuhl fiir Pharmazeutische/Medizinische Chemie,
Friedrich-Schiller-Universitit Jena

15.30 - 15.50 Uhr Erste Erfahrungen — Hypnotherapie bei Migrane, Reizdarm
und Allergien
L. Dostmann, Heilpraktikerin, Winterhausen; Vorstandsmitglied VAEM e.V.

16.00 Uhr Spendenaufruf und Verabschiedung



Medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fiir Arztinnen/Arzte

Seminarraum Malta oder online unter www.endoskopietagung.de

Medizinisch-wissenschaftliches Programm

8.55 Uhr

Sitzung I

9.00 - 9.20 Uhr

9.30 - 9.50 Uhr

10.00 - 10.20 Uhr

10.30 — 10.50 Uhr

Sitzung II

11.00 - 11.20 Uhr

11.30 - 11.50 Uhr

12.00 — 12.20 Uhr

Begriifiung

Nahrungsmittelallergien - interdisziplinar
Vorsitz: Prof. Dr. M. Raithel, St. Weber, Prof. Dr. U. Jappe

Update IgE-vermittelte Nahrungsmittelallergien 2024
Prof. Dr. U. Jappe, Forschungszentrum Borstel & Universitit zu Liibeck

Nicht-IgE vermittelten Nahrungsmittelallergien
Prof. Dr. A. Horning, Kinderklinik Universititsklinikum Erlangen

Spektrum der Nahrungsmittelintoleranzen
Dr. M. Pfisterer, Privatirztliche Hausarztpraxis Heilbronn;
1. Vorsitzender VAEM e. V.

Alte und Neue probiotische Ansitze fiir Reizmagen, Reizdarm und
bei Unvertriglichkeiten: Vorstellung erster Studien
Dr. rer. nat. U. Wastl, Microbiota GmbH, Inning am Ammersee

Akute und chronisch entziindliche
Darmerkrankungen (CED)
Vorsitz: Prof. Dr. M. Raithel, St. Weber, Prof. Dr. U. Jappe

M. Crohn im Alter - Besonderheiten und komplexe
Fallbeschreibung inkl. Abgrenzung zur Hidradenitis suppurativa
M. Maihs-Thurn, Geriatrie, Malteser WKH Erlangen

Intestinale Inmunreaktionen bei CED: Spielen Reaktionen auf
Bakterien und Hefepilze eine Rolle?

Prof. Dr. rer. nat. P. Bacher, Institut fiir Immunologie,
Universititsklinikum Kiel

Pl6tzlich Darmentziindung: Patientenbericht, Erleben und
nachhaltige Therapiemafinahmen
N.N., W. Najajrah, Gastroenterologie, Malteser WKH Erlangen



12.30 — 12.50 Uhr

12.50 - 13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

13.30 — 14.00 Uhr

14.00 - 14.30 Uhr

Sitzung III

14.40 — 15.00 Uhr

15.10 - 15.30 Uhr

Medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fiir Arztinnen/Arzte

Mittagspause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung

Ansprache der Schirmherrin
Judith Gerlach, Bayerische Staatsministerin fiir Gesundheit,
Pflege und Privention

Internationale , State of the Art”-Vortrige
Vorsitz: Prof. Dr. A. Horning, Prof. Dr. |. Maif§

Mastzellen, Diinndarmendoskopie und Stuhltransplantation
Mast cells, small bowel endoscopy and fecal microbiota transfer

Mast cells and basophils in health and disease - plethora of stimuli
including stress

Prof. Dr. B. Gibbs, School of Psychology & Life Sciences, University
Canterbury, UK

Modern diagnostic and interventional enteroscopy: Current status
Prof. Dr. M. Raithel, Malteser WKH Erlangen, Germany

Feacal microbiome transfer (FMT): Indications, imaginations and
rational approach in established disease
Prof. Dr. A. Sturm, DRK Kliniken Berlin, Germany

Erkrankungen durch Mastzellen und Eosinophile
Vorsitz: Prof. Dr. M. Raithel, B. Bochtler, PD Dr. S. Schiile

Eosinophile Osophagitis und zielgerichtete Therapie einer Th2
Immunaktivierung
A. Rosenbusch, Gastroenterologie, Malteser WKH Erlangen

Rezidivierende Harnwegsinfekte oder Interstitielle Zystitis — auch
eine Mastzellenerkrankung? Welche Rolle spielen Unvertraglich-
keiten und Schleimhautschutz

Dr. Ch. Hofling-Streitenfeld, Urologische Fachpraxis Wiirzburg



Medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fiir Arztinnen/Arzte

15.40 - 16.00 Uhr Rationelle Step up Therapie bei Mastozytose - Adaptation an die
entsprechenden Mastozytoseformen und ihre Wirksamkeit
Dr. A.-K. Hotfiel, Familienarztzentrum Kirchlengern

16.10 - 16.30 Uhr Endogene Alkoholbildung im Darm durch ein pathologisches
Mykobiom: Fallbeschreibung, hepatische Mitreaktion und Risiko-
faktoren
V. Zlatou, Gastroenterologie, Malteser WKH Erlangen

16.40 Uhr Spendenaufruf & Verabschiedung
B.Bochtler, Prof. Dr. M. Raithel
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Online Workshops

Informationen zu den Online Workshops
Ausstrahlung am Sonntag, den 13.10.2024

Die Teilnehmerzahl der Workshops ist auf jeweils 30 Teilnehmer beschrénkt, es z&hlt die
Reihenfolge der Anmeldung.

Bitte beachten Sie untenstehend die Termine und Daten zum Ablauf der Workshops, hier
kénnen Sie schon vor der Tagung aktiv mitmachen.

Der Kartenvorverkauf ist ab dem 12.09.2024 ge6ffnet.

Mit Threr Teilnahme erteilen Sie uns Thre Zustimmung zur digitalen Aufnahme und Ausstrah-
lung des Workshops, da dieser zweckgemif zu Fort-/ Ausbildungszwecken gesendet und
dazu auch spiter verwendet wird (Zweckbestimmung). Eine anonyme Workshopteilnahme ist
daher nicht méglich. Eine Anmeldung fiir die Workshops ist bis zum 30.09.2024 méglich.

Die Workshops werden vorab im Zeitraum 30.09.-10.10.24 durchgefiihrt und aufgezeichnet
und kénnen dann ab dem 13.10.24 online abgerufen werden.

Workshops

Die Workshops stellen keinen Frontalvortrag dar, sondern sie sollen eine Basisgrundlage fiir
eine interaktive klinische und wissenschaftliche Beurteilung und Diskussionsrunde zum
Thema liefern.

1 - Termin: 01.10.2024 um 19:00 Uhr

Schimmelpilzbelastung — Bedeutung, Diagnostik

und klinische Symptome
Prof. Dr. R. G. Holzheimer, Chirurgie, Miinchen, Prof. Dr. Dr. M. Gareis, OberschleifSheim,
Dr. W. Lorenz, Diisseldorf

2 — Termin: 10.10.2024 um 19:00 Uhr — Nur fiir medizinisches Fachpersonal

Komplexe endoskopisch interventionelle Situationen:
Grenzgebiete, Komplikationen, Notfalleingriffe —

Wie wurde bzw. wiirden Sie vorgehen?
Prof. Dr. M. Raithel, Malteser WKH Erlangen

11



Online Workshops

3 — Termin: 07.10.2024 um 19:00 Uhr

Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS)/
Histaminintoleranz-Syndrom (HIS) und (Stiller) Reflux:
Wenn (scheinbar) gar nichts mehr geht

S. Sedelies, Praxis fiir Ernidhrungstherapie, Berlin

4 — Termin: 08.10.2024 um 19:00 Uhr

Interdisziplindrer Workshop zur Stuhltransplantation

(fikaler Mikrobiomtransfer FMT)
Prof. Dr. P. Konturek, Gastroenterologie Klinikum Saalfeld

5 — Termin: 09.10.2024 um 19:00 Uhr

Chronic fatigue, verminderte Belastbarkeit, biologische

Resilienzstairkung und medikamentose Mafinahmen
M. Rist, Med. Klinik II, Malteser WKH Erlangen

6 — Termin: 30.09.2024 um 19:00 Uhr

Eosinophile gastrointestinale Erkrankungen (EGIDs)
in der Differentialdiagnostik zu chronisch entziindlichen

Darmerkrankungen
Prof. Dr. M. Raithel, Med. Klinik 11 Malteser WKH Erlangen

12



Allgemeine Informationen

Allgemeine Informationen

Teilnahme an der Tagung

Der Kartenvorverkauf startet am 12.09.2024 auf unseren Webseiten: www.allergietagung.de
und www.endoskopietagung.de.

Hier kénnen Karten erworben werden fiir eine Teilnahme vor Ort oder fiir den Live-Stream.
Die Anmeldung zu den interaktiven Workshops, die im Vorfeld der Tagung aufgezeichnet
werden, findet ebenso iiber diese Links statt. Fiir die Teilnahme vor Ort wird es zusétzlich
eine Tageskasse am Haupteingang des Waldkrankenhauses geben.

Alle Beitrédge bleiben bis zum 12.11.2024 auf den Tagungsseiten abrufbar und kénnen beliebig
oft aufgerufen werden. Die Teilnehmer vor Ort erhalten an der Tageskasse einen Voucher,

der zum Online-Tagungs-Zugang berechtigt. Dadurch verpassen Sie nichts, selbst wenn sich
Programmpunkte tiberschneiden. Selbstverstiandlich kénnen auch wihrend und nach der
Live-Veranstaltung Tickets erworben werden (bis zum 12.11), um die Inhalte der Tagung
streamen zu kénnen.

Die Preise fiir die 8. Allergie- und Endoskopietagung sind:
* 20 € fiir Privatbesucher
* 40 € fiir Arzte sowie medizinisches Fachpersonal

* 20 € fiir die Teilnahme an einem Workshop
(nur buchbar in Verbindung mit einem Tagungsticket!)

Die Bezahlung erfolgt im Ticketshop auf den Webseiten www.allergietagung.de oder www.
endoskopietagung.de bequem per PayPal oder Klarna. Vor Ort kann in bar bezahlt werden.

Ermégigung: VAEM-Mitglieder, Menschen mit Behinderung, Rentner, Arbeitssuchende und
Studierende erhalten nach vorheriger Registrierung mit dem jeweiligen Nachweis einen
kostenfreien Zugang.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie Thr Ticket bereits im Vorfeld erwerben. Damit helfen Sie uns bei
der Organisation unserer Veranstaltung. Herzlichen Dank!

Duftstoffe kénnen der Gesundheit schaden! Wir bitten alle Referenten und Teilnehmende vor
Ort aus Riicksicht auf betroffene Patienten, auf Duftstoffe jeglicher Art zu verzichten!
Vielen Dank!

13



http://www.endoskopietagung.de

Referenten, Vorsitzende und Leitungen Workshops

Referenten, Vorsitzende und
Leitungen Workshops

Dr. Andrea Anneken, Erlangen

Prof. Dr. rer. nat. Petra Bacher, Kiel

Caroline Babinski, Erlangen

Brigitte Bochtler, Herzogenaurach

Lisa Dostmann, Winterhausen

Prof. Dr. Michael Farnbacher, Erlangen

Prof. Dr. Dr. Manfred Gareis, Oberschleitheim
Prof. Dr. Bernhard Gibbs, Canterbury

Judith Gerlach, Weibersbrunn

Martin Gold, Ochsenfurt

Rita Haberger, Donaustauf

Dr. Florian Heyder, Hichstadt/Aisch

Dr. Christine Hofling-Streitenfeld, Wiirzburg
Prof. Dr. André Horning, Erlangen

Prof. Dr. René G. Holzheimer, Miinchen

Dr. Anna-Katharina Hotfiel, Kirchlengern

Prof. Dr. Uta Jappe, Forschungszentrum Borstel & Universitit zu Liibeck
Prof. Dr. Peter Konturek, Saalfeld

Dr. Wolfgang Lorenz, Diisseldorf
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Dr. Paul Mike Jordan, Jena

Monika Maihs-Thurn, Erlangen

Prof. Dr. Jiirgen Maifs, Forchheim
Waseem Najajrah, Erlangen

Patrick Newels, Limburg-Eschhofen
Dr. Markus Pfisterer, Heilbronn

Prof. Dr. Martin Raithel, Erlangen
Maike Rist, Erlangen

Alexander Rosenbusch, Erlangen

PD Dr. Silke Schiile, Erlangen

Silke Sedelies, Berlin

Prof. Dr. Andreas Sturm, Berlin
Andrea Thiem, Berlin-Potsdam

Dr. rer. nat. U. Wastl, Inning am Ammersee
Stephan Weber, Schineck

PD Dr. Thomas Wittenberg, Erlangen
Vasiliki Zlatou, Erlangen

Datenschutzhinweis

Referenten, Vorsitzende und Leitungen Workshops

Datenschutzund Datensicherheitsind uns im Malteser Waldkrankenhaus St. Marien sehr wichtig. Fiir Thre Anmeldung zu unserer

TagungistdasErheben,Speichernund VerarbeitenlhrerpersénlichenDatenunumgénglich. DiesgeschiehtausschlieSlichzumZweck

der Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mit Threr Anmeldung erkldren

Sie Thr Einverstindnis, dass die von Thnen gemachten Angaben im Rahmen der Abwicklung der Tagung erfasst, gespeichert

und verarbeitet werden diirfen. Die Einverstindniserklarung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden an:

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Medizinische Klinik II,

Rathsberger Str. 57, 91054 Erlangen oder medizin2@waldkrankenhaus.de

15



Veranstalter

Medizinische Klinik II des

Malteser Waldkrankenhauses St. Marien, Erlangen
Rathsberger Strafle 57

91054 Erlangen

www.waldkrankenhaus.de /kliniken / gastroenterologie-und-onkologie. html
in Zusammenarbeit mit

¢ dem VAEM e.V. (Verein zur Forderung der Allergie- und VAE M

rdenng der Alergie-

Endoskopieforschung am Menschen e.V. / www.vaem.eu) Prliis

Bitte unterstiitzen Sie unsere Veranstaltung!
Spenden Sie fiir den VAEM.

www.vaem.eu
VR Bank Metropolregion
IBAN: DE73 7606 9559 0002 5980 00

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien

Rathsberger Strafle 57 | 91054 Erlangen
Telefon: +49 (0) 9131 822-0
info@waldkrankenhaus.de
www.waldkrankenhaus.de

Tréger des Malteser Waldkrankenhauses St. Marien ist:
Malteser Waldkrankenhaus Erlangen gGmbH




