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Vorwort

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

hiermit mgchten wir Sie herzlich zur 6. Allergie- und Endoskopietagung im Malteser Wald-
krankenhaus Erlangen am 05. und 06. November 2022 einladen.

Mit ausgewiesenen Referentinnen und Referenten werden Thnen die neuesten Daten tiber
Endoskopie, Allergie, Inmunologie und Ernihrung vorgestellt, lange bevor es zum Lehrbuch-
wissen fiir Arzte und Wissenschaftler wird. Nutzen Sie diesen Wissensvorsprung.

In einem fiir alle interessierten Personen verstidndlichen Patiententeil und einem medizinisch-
wissenschaftlichen Teil werden Présentationen rund um diese Themen detailliert dargestellt.
Damit kénnen wir erreichen, dass sowohl Betroffene, Interessierte, zuweisende Arzte und
Experten sowie die Industrie tiber aktuelle Entwicklungen informiert werden.

Es wird sich daher lohnen, sich fiir diese Hybridtagung anzumelden. Erstmals nach zwei Jah-
ren diirfen wir Sie wieder personlich im Malteser Waldkrankenhaus begriifen. Jedoch haben
Sie auch immer noch die Méglichkeit die Tagung online zu verfolgen.

AuBerdem stehen Thnen alle Vortrage und Workshops noch bis zum 05.12.2022 auf Abruf
online zur Verfiigung.

So erhalten Sie fiir Ihr Ticket ein individuelles Fortbildungs- und Wissenschaftsprogramm, das
Sie auch nach der Tagung individuell einsehen kénnen. Dadurch kénnen Sie Vortrége, die sich
iiberschneiden, spiter ansehen. Bei den Liveprasentationen kénnen Sie fiir einen Zeitraum
von 10 Minuten tiber einen Chat an die Referentinnen und Referenten sowie Vorsitzende Thre
Fragen stellen. Bitte nutzen Sie diese einmalige Gelegenheit.

Fiir den Sonntag stehen Thnen die im Programm angekiindigten Workshops zu Spezialthemen
in aufgezeichneter Form zur Verfiigung. Die Workshops werden bereits vor der Tagung mit
den Expertinnen/Experten durchgefiihrt. Melden Sie sich daher rechtzeitig fiir eine aktive
Workshopteilnahme an, wenn Sie mit dem Workshopleiter und anderen Personen direkt die
Thematik besprechen, erleben oder diskutieren wollen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

—
(

Dr. med. Carsten Haeckel Prof. Dr. Martin Raithel Heidemarie Wacker
Geschiiftsfithrung Chefarzt Medizinische Klinik IT 1. Vorstand VAEM e.V.
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Sponsoren

Sponsoren

Wir danken folgenden Firmen*
fiir die freundliche Unterstiitzung

- Fa. AbbVie Deutschiand. ANV . Lovo€
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e
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* Stand bei Drucklegung



Informationsveranstaltung fiir Betroffene und Interessierte

Allergie- und Endoskopietagung

Informationsveranstaltung
fiir Betroffene und Interessierte

Samstag, 05. November 2022, ab 8.45 Uhr Seminarraum Rhodos
oder online unter www.allergietagung.de

8.45-9.00 Uhr

9.00 —9.20 Uhr

9.30 - 9.50 Uhr

10.00 — 10.20 Uhr

10.30 - 10.50 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

11.30 - 11.50 Uhr

Begriifung
Vorsitz: L. Dostmann, Dr. . Palm, Prof. Dr. M. Sackmann

Vortragsblock
Allergien & Unvertraglichkeiten, Mikrobiom

Biodiversitit — Was konnen wir lernen aus Umweltstudien zur
Allergievorbeugung
Prof. Dr. Bianca Schaub, Kinder- und Kinderpoliklinik, LMU Miinchen

Nahrungsmittelunvertriglichkeiten, Pribiotika und Probiotika
Prof. Dr. W. Scheppach, Wiirzburg

Einfluss von Zahnstatus und Zahnsanierung auf die Gesundheit
Prof. Dr. Dr. E-X. Reichl, LMU Miinchen

Omega-3- und Omega-6-Fettsiuren und ihre Bedeutung fiir
unsere Gesundheit
Prof. Dr. C. von Schacky, Omegametrix, Miinchen

Pause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung

Vortragsblock Viszeralmedizin:

Sodbrennen, Aufstofien, Schluckstorungen
Gastrodsophageale Refluxerkrankung — medikamentdse & internis-

tische Therapie inkl. Erndhrung
Dr. Th. Lettenmeier, Medizinische Klinik II, Malteser WKH Erlangen



Informationsveranstaltung fiir Betroffene und Interessierte

12.00 - 12.20 Uhr Gastroosophageale Refluxerkrankung — chirurgische Therapie-
moglichkeiten und Ergebnisse
Dr. M. Willner, Chirurgie, Malteser WKH Erlangen

12.30 - 12.45 Uhr Bericht des VAEM e.V. (Verein zur Forderung der Allergie- und
Endoskopieforschung am Menschen e.V. / www.vaem.eu)
H. Wacker, 1. Vorsitzende VAEM e.V.

12.45 - 13.05 Uhr Moderne Analyse des Mikrobioms mittels Next-Generation

Sequenzanalyse des Erbguts der Mikroben
Dr. S. Blumenthal, Lab4More, Miinchen

13.15-1

[68)
[68)

0 Uhr Mittagspause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung

13.30 — 14.30 Uhr Offentliche Podiumsdiskussion:
Thema: ,,Kollektives und individuelles Gesundheitsbewusstsein —
Was konnen wir heute selbst erreichen?”
N.N.
N.N.
N.N.
N.N.
Moderation: S. Raithel, Sozialstiftung Bamberg, VAEM e.V.

Vortragsblock Viszeralmedizin & Endoskopie
Vorsitz: A. Braun, G. Angel, PD Dr. D. Wildner

14.30 — 14.50 Uhr Was ist eine gute Vorsorge-Koloskopie?
A. Braun, Medizinische Klinik 11, Malteser WKH Erlangen

15.00 - 15.20 Uhr Leistungsmangel, Miidigkeit, psychische Belastung und
Eisenmangel
Prof. Dr. ]. Gschossmann, Gastroenterologie Klinikum Forchheim

15.30 - 15.50 Uhr Neuentwicklungen bei der endoskopischen Blutstillung
PD Dr. M. Dauer, Medizinische Klinik II, Klinikum St. Marien, Amberg

16.00 Uhr Spendenaufruf und Verabschiedung
G. Angel, Dr. ]. Palm



Medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fiir Arztinnen/Arzte

Medizinisch-wissenschaftliches Programm
Samstag, 05. November 2022, ab 8.50 Uhr
Seminarraum Malta

8.50 Uhr

9.00 - 9.20 Uhr

9.30 — 9.50 Uhr

10.00 — 10.20 Uhr

10.30 — 10.45 Uhr

10.45 — 11.00 Uhr

11.00 — 11.15 Uhr

11.15 - 11.40 Uhr

11.40 - 11.50 Uhr

Begriifung
Vorsitz: Dr. K. Hotfiel, H. Wacker, Prof. Dr. M. Raithel

Eosinophile Gastroenteritis, Nahrungsmittelallergien und rez.
Verdauungsbeschwerden — Der lange Weg zur Anti-IgE-Therapie
Dr. Y. Resheq, Klinik fiir Innere Medizin 1, Universitatsklinikum Ulm

Autoimmunphinomene und neurologische Symptome bei
Mastzellaktivierung
PD Dr. ]. Dietrich, Med. Klinik 1, Universititsklinikum Bochum

Therapie von chronisch entziindlichen Darmerkrankungen mit
Biologika, small molecules oder Kombination von beidem
PD Dr. E. Schnoy, Gastroenterologie, Universititsklinikum Augsburg

Interdisziplinidre Analyse eines Patientenfalls
Immer wieder Angioddeme — Eine lange diagnostische Qual bei
NSAID Intoleranz (Intoleranz von Salizylaten und organischen
Sduren)

L. Heitmann, Wertheim

Diagnosemadglichkeiten bei NSAID-Intoleranz
Dr. D. Schiifer, Talking Cells Wiesbaden

Gemeinsame Diskussion des Patientenfalls und der heutigen
Diagnosemdoglichkeiten
L. Heitmann, Dr. S. Mayr, Dr. D. Schifer, L. Dostmann

Pause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung

Schirmherr Dr. Florian Janik, Oberbiirgermeister der Stadt Erlangen
Ansprache des Biirgermeisters der Stadt Erlangen
Jorg Volleth



Medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fiir Arztinnen/Arzte

11.50 - 12.00 Uhr Ansprache des Arztlichen Direktors Malteser WKH Erlangen
Dr. H. Huber

Verdauung, Diinndarm und das Mikrobiom modulieren
Gesundheit und Krankheit

Digestion, small intestine and microbiome:

Influence on health status and disease

Vorsitz: Dr. S. Mayr, Dr. M. Pfisterer, PD Dr. A. Horning

12.00 — 12.30 Uhr SARS-CoV-2 Infection und Microbiome: Is immune response and
disease course regulated by the microbiome?
Prof. Dr. V. Fanos, Department of Surgical Sciences, Cagliari, Italy

12.30 - 13.00 Uhr Immunology and deep enteroscopy of the small bowel
Prof. Dr. M. Raithel, Medizinische Klinik 11, Malteser WKH Erlangen,

13.00 - 13.30 Uhr The role of gastric digestion and gastric acid inhibition in allergies
Prof. Dr. E. Untersmayr-Elsenhuber, Institut fiir Pathophysiologie und
Allergieforschung, Medizinische Universitiit Wien

13.30 — 14.00 Uhr Mittagspause - Besuch der Industrie- & Posterausstellung

Vorsitz: Prof. Dr. M. Raithel, PD Dr. H. Albrecht

14.00 — 14.20 Uhr Unklare gastrointestinale Beschwerden: Klinischer Weg zur Identifi-
kation einer gastrointestinalen Mastozytose
Prof. Dr. M. Farnbacher, Gastroenterologische Fachpraxis, Erlangen

14.30 - 14.50 Uhr Primires oder sekundires Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS):
Moderne Labordiagnostik 2022
Dr. V. von Baehr, IMD, Berlin

15.00 - 15.20 Uhr Allergie-/Unvertriglichkeitsrisiko bei Analgo-Sedierung mit Propofol
Dr. R. Freund, Andsthesie, Malteser WKH Erlangen

15.30 - 15.50 Uhr Besonderheiten und Probleme bei der Anwendung von Biologika
bei chronisch entziindlichen Darmerkrankungen im Kindes- und
Jugendalter
PD Dr. A. Horning, Kinderklinik, Universititsklinikum Erlangen

16.00 Uhr Spendenaufruf & Verabschiedung
H. Wacker, Prof. Dr. M. Raithel



Online Workshops

Online Workshop

Ausstrahlung am Sonntag, 06. November 2022

Die maximale Teilnehmerzahl der Workshops ist auf jeweils 20 Teilnehmer beschrinkt; es
zdhlt die Reihenfolge der Anmeldung.

Bitte beachten Sie die entsprechenden Daten zum Ablauf des Workshops, den Sie schon vor
der Tagung erleben kénnen.

Mit Threr Anmeldung bzw. Teilnahme erteilen Sie uns auch Thre Zustimmung zur digitalen
Aufnahme und Ausstrahlung des Workshops, da dieser zweckgemif zu Fort- und Ausbil-
dungszwecken gesendet und dazu auch spiter verwandt wird (Zweckbestimmung). Eine
anonyme Workshopteilnahme ist daher nicht méglich.

Anmeldung fiir die Workshops bis zum 17.10.2022.

Die Workshops werden vorab im Zeitraum 20.10.-02.11.2022 durchgefiihrt und digital aufge-
nommen und kdnnen ab dem 06.11.2022 online abgerufen werden.

Die Workshops stellen keinen Frontalvortrag dar, sondern sie sollen eine Basisgrundlage fiir
eine interaktive klinische und wissenschaftliche Beurteilung und Diskussionsrunde zum
Thema liefern.

Online Workshop 1: 26.10.2022, 18.30 Uhr

Erkrankungen durch Mastzellen und Bezug zur Psyche,
Konditionierung sowie

psychiatrische Krankheitserscheinungen
Dr. N. Kreddig, Mastzellenhilfe.de

Online Workshop 2 - fiir medizinisches Fachpersonal: 29.10.2022, 10.30 Uhr

Komplexe endoskopisch interventionelle Situationen:
Grenzgebiete, Komplikationen, Notfalleingriffe — wie wurde
bzw. wiirden Sie vorgehen?

Prof. Dr. M. Raithel, Malteser WKH Erlangen
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Online Workshops

Online Workshop 3: 24.10.2022, 18:30 Uhr

Chronische Urtikaria 2022 — Welche Diagnostik ist obligat,
was ist fakultativ?

Eine interdisziplindre Workshopgestaltung zur raschen und
effizienten Diagnostik einer chron. Urtikaria inkl. Therapie-
iiberblick

Dr. ]. Raff, Dermatologie, Klinik Hietzing, Wien

Online Workshop 4: 25.10.2022, 18.30 Uhr

Endoskopie, gastrointestinale Funktionsstorungen und
Mastzellaktivierung bei Ehlers-Danlos Syndrom

Karina Sturm, freie Journalistin, Bloggerin, Buchautorin
Prof. Dr. M. Raithel, Malteser WKH Erlangen

Online Workshop 5: 22.10.2022, 10.00 Uhr

Salizylat-Intoleranz: Unvertragliche Medikamente,
Nahrungsergianzungsmittel und Zusatzstoffe

S. Sedelies, Praxis fiir Ernidhrungstherapie, Berlin

Online Workshop 6: 27.10.2022, 18.30 Uhr

Neue Therapieoptionen fiir die chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen: Small molecules-Wirkstoffe JAK-Kinas-

einhibitoren und Sphingosin-1-Modulatoren
Prof. Dr. P. Konturek, Gastroenterologie Klinikum Saalfeld

11



Anmeldung

Anmeldung Hybrid-Tagung und Workshops

Die Anmeldung der Tagung und den Workshops erfolgt iiber die Homepage
www.allergietagung.de bzw. www.endoskopietagung.de.

Dies wird auch kurzfristig oder wihrend der laufenden Veranstaltung moglich sein.
Der Eintrittspreis kann iiber PayPal bzw. Klarna komfortabel und sicher bezahlt werden.

¢ Die Tagungsgebiihr fiir Betroffene und Interessierte betrégt 15,00 EUR
¢ Die Tagungsgebiihr fiir Arztinnen und Arzte, sowie medizinisches Fachpersonal betrégt 30,00 EUR
e Die Gebiihr fiir einen Workshop mit speziellen Inhalten betrégt 15,00 EUR (keine Erméigung)

Bitte beachten Sie: Workshopanmeldungen kénnen nur in Verbindung mit der Tagungsanmeldung
gebucht werden

VAEM-Mitglieder, Menschen mit Behinderung, Rentnerinnen/Rentner, Arbeitslose und Studierende
erhalten nach vorheriger Registrierung mit dem jeweiligen Nachweis einen kostenfreien Zugang.

Eine Anmeldung ist ab 05.10.2022 mdoglich!

Falls Sie die Tagung vor Ort besuchen méchten, bitten wir Sie um Einhaltung der Maskenpflicht im
Waldkrankenhaus und um Nachweis eines negativen Covid19-Antigen-Schnelltest am Veranstal-
tungstag.

Die gesetzlichen Vorgaben werden kontinuierlich an die Infektionszahlen und die Pandemieentwick-
lung angepasst. Wir bitten Sie zusitzlich die aktuellen Verordnungen des Bayerischen Staatsministeri-
ums fiir Gesundheit und Pflege (https:/ / www.stmgp.bayern.de) zu beachten.

Bei Teilnahme in Préasenz haben Sie die Moglichkeit mit den Referenten, mit den Ausstellern der
Industrie und Vertretern des VAEM e.V. personlich zu sprechen.

Bitte beachten Sie, mit Threm Ticket kénnen Sie alle Vortrdge und Workshops noch bis zum
05.12.2022 online auf unseren Tagungsseiten www.allergietagung.de und
www.endoskopietagung.de abrufen. In dieser Zeit kénnen auch noch Zugangstickets erworben
werden.

Weiterfiihrende Informationen finden Sie unter:
http://allergietagung.de oder
http://endoskopietagung.de

Duftstoffe konnen der Gesundheit schaden! Wir bitten alle Dozenten und Teilnehmende vor Ort
aus Riicksicht auf betroffene Patienten, auf Duftstoffe jeglicher Art zu verzichten! Vielen Dank!
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Referenten, Vorsitzende und Leitungen Workshops

Referenten, Vorsitzende und Leitungen Workshops

Albrecht, Heinz, MVZ Internisten am Ring, Niirnberg

Angel, Gabriele, Geschiiftsstelle VAEM e.V.

Von Baehr, Volker, IMD Labor, Berlin

Blumenthal, Sibylle, Lab4More, Miinchen

Braun, Axel, Medizinische Klinik II, Malteser WKH Erlangen

Dauer, Marc, Medizinische Klinik 11, Klinikum St. Marien Amberg
Dostmann, Lisa, Heilpraktikerin und 2. Vorsitzende VAEM e.V., Winterhausen
Dietrich, Johannes, Medizinische Klinik 1, Universititsklinikum Bochum
Fanos, Vasilos, Department of Surgical Sciences, Cagliari, Italien

Farnbacher, Michael, Gastroenterologische Praxis, Erlangen

Freund, Robert, Anésthesie, Malteser WKH Erlangen

Gschossmann, Jiirgen, Gastroenterologie, Klinikum Forchheim

Heitmann, L., Wertheim

Horning, Andre, Kinderklinik, Universititsklinikum Erlangen

Hotfiel, Katharina, Hausarztzentrum Melle und Wiss. Beirat VAEM e.V.
Huber, Horst, Arztlicher Direktor, Malteser WKH Erlangen

Konturek, Peter, Gastroenterologie, Klinikum Saalfeld und Wiss. Beirat VAEM e.V.
Kreddig, Nina, Mastzellenhilfe.de

Lettenmeier, Theresa, Medizinische Klinik II, Malteser WKH Erlangen

Mayr, Susanne, Facharztpraxis HNO, Erlangen, Wiss. Beirat VAEM e.V.
Palm, Jiirgen, Facharztpraxis HNO, Lauf a. d. Pegnitz

Pfisterer, Markus, Privatpraxis, Heilbronn

Raff Johannes, Dermatologie Klinik Hietzing Wien

Raithel, Martin, Medizinische Klinik II, Malteser WKH Erlangen, Wiss. Beirat VAEM e.V.
Raithel, Sandra, Endoskopie, Sozialstiftung Bamberg, VAEM e.V.

Reichl, Franz-Xaver, Zahnklinik, Universititsklinikum der LMU Miinchen
Resheq, Yazid-]., Klinik fiir Innere Medizin I, Universititsklinikum Ulm
Rodl, Volker, Medizinische Klinik 11, Malteser WKH Erlangen

Sackmann, Michael, Bamberg

Von Schacky, Clemens, Omegametrix, Miinchen

Schéfer, Dirk, Talking Cells, Wiesbaden

Schaub, Bianca, Kinderklinik- und Kinderpoliklinik Universititsklinikum der LMU Miinchen
Scheppach, Wolfgang, Wiirzburg
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Referenten, Vorsitzende und Leitungen Workshops

Schnoy, Elisabeth, Gastroenterologie, Universititsklinikum Augsburg

Sedelies, Sylke, Praxis fiir Erndhrungstherapie, Berlin

Sturm, Karina, freie Journalistin, Bloggerin, Buchautorin

Untersmayr-Elsenhuber, Eva, Institut fiir Pathophysiologie und Allergieforschung, Medizinische Universitit Wien
Volleth, J6rg, 2. Biirgermeister, Stadt Erlangen

Wacker, Heidemarie, 1. Vorsitzende VAEM e.V.

Wildner Dane, Innere Medizin, Krankenhaus Lauf a. d. Pegnitz

Willner, Marcel, Chirurgie Malteser WKH Erlangen
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Datenschutzhinweis

Datenschutz und Datensicherheit sind uns im Malteser Waldkrankenhaus St. Marien sehr
wichtig. Fiir Thre Anmeldung zu unserer Tagung ist das Erheben, Speichern und Verarbei-
ten Threr persénlichen Daten unumgénglich. Dies geschieht ausschlieflich zum Zweck
der Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt
nicht. Mit Threr Anmeldung erkliren Sie Thr Einverstindnis, das die von Ihnen gemachten
Angaben im Rahmen der Abwicklung der Tagung erfasst, gespeichert und verarbeitet werden
diirfen.Die Einverstandniserklarung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden an:
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Medizinische Klinik II,

Rathsberger Str. 57, 91054 Erlangen oder medizin2@waldkrankenhaus.de
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Veranstalter

Medizinische Klinik II des

Malteser Waldkrankenhauses St. Marien,
Erlangen

Rathsberger Strafle 57

91054 Erlangen

www.waldkrankenhaus.de/kliniken / fachbereiche / med-klinik-ii.html
in Zusammenarbeit mit

¢ dem VAEM e.V. (Verein zur Forderung der Allergie- und VAEM
Endoskopieforschung am Menschen e.V. / www.vaem.eu)

e der Akademie fiir Gesundheitsférderung e.V. (AGF) ( H G F

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien

Rathsberger Strafle 57 | 91054 Erlangen
Telefon: +49 (0) 9131 822-0
info@waldkrankenhaus.de
www.waldkrankenhaus.de

Tréger des Malteser Waldkrankenhauses St. Marien ist:
Malteser Waldkrankenhaus Erlangen gGmbH




